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 １２月
がつ

に入
はい

り、寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いています。かぜやインフルエンザの流行
は や

る季節
き せ つ

になってきました。

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

だよりは、みんながかぜやインフルエンザにならないためのポイントをお知
し

らせします。

しっかり読
よ

んで、病気
びょうき

に負
ま

けない丈夫
じょうぶ

な体
からだ

で冬
ふゆ

を乗
の

りきりましょう。 

感染症
か ん せ ん し ょ う

から体
からだ

を守
ま も

るしくみ 

病気
びょうき

の菌
きん

やウイルスが体
からだ

に入
はい

り、増
ふ

えることで起
お

こる病気
びょうき

を感染症
かんせんしょう

といいます。みなさんが、

よく知
し

っているインフルエンザやおたふくかぜ、みずぼうそうなども、感染症
かんせんしょう

のひとつです。病気
びょうき

の菌
きん

やウイルスから体
からだ

を守
まも

っているのは、白血球
はっけっきゅう

の仲間
な か ま

たち。チームを組
く

んで、それぞれの役割
やくわり

を果
は

たしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

丈夫
じょうぶ

な体
からだ

をつくろう。 

＜１２月の保健目標＞ 

裏
うら

へつづく 
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白血球
は っ け っ き ゅ う

の仲間
な か ま

たちを強
つ よ

くするには！ 

①早
はや

めに布団
ふ と ん

に入
はい

り、十分
じゅうぶん

なすいみんをとる。 

②１日
にち

３回
かい

、栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

をとる。 

③無理
む り

せず続
つづ

けられる程度
て い ど

の運動
うんどう

を、毎日
まいにち

続
つづ

ける。 

④お風呂
ふ ろ

にゆっくり入
はい

り、体
からだ

をあたためる。 

⑤大
おお

きな声
こえ

を出
だ

して、元気
げ ん き

よく笑
わら

う。 

規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を送
おく

ることで、病気
びょうき

の菌
きん

やウイルスから自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を守
まも

ることができるよ。 

寒
さむ

い冬
ふゆ

、病気
びょうき

に負
ま

けない丈夫
じょうぶ

な体
からだ

をつくるために５つのポイントを意識
い し き

してくださいね。 



 


