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 １０を横
よこ

にすると、まゆ毛
げ

と目
め

のように見
み

えることから、１０月
がつ

１０日
と お か

は目
め

の愛護
あ い ご

デーと言
い

われ

ています。毎日
まいにち

頑張
が ん ば

って働
はたら

いてくれている目
め

に感謝
かんしゃ

して、目
め

を大切
たいせつ

にする行動
こうどう

を心
こころ

がけてくださ

いね。 

＜富加
と み か

小
しょう

の子
こ

の視力
し り ょ く

の様子
よ う す

～健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

より～＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜病院
びょういん

を受
じ ゅ

診
しん

した人
ひと

（視力
し り ょ く

が B以下
い か

の人
ひと

のうち）＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

目
め

を大切
た い せ つ

にしよう 

＜１０月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

＞ 

A

84%

B

5%

C

3%

D

8% 男

子

病院に行っ

た人

66%

まだ行って

ない人

34%

岐阜県
ぎ ふ け ん

に住
す

む子供
こ ど も

た

ちの検査
け ん さ

の結果
け っ か

と比
くら

べると、視力
しりょく

A（1.0

以上）の子
こ

が多
おお

い結果
け っ か

になりました。 

病院
びょういん

にいくことで、目
め

の病気
びょうき

をみ

つけることができたり、眼鏡
め が ね

が必要
ひつよう

か調
しら

べてもらうことができます。 

 病院
びょういん

に行
い

くことも、健康
けんこう

な体
からだ

づ

くりにつながるので、「お知
し

らせ」を

もらった人
ひと

は、きちんと病院
びょういん

へいけ

るとよいですね。 

A…1.0以上
いじょう

  B…1.0未満
み ま ん

0.7以上
いじょう

 

C…0.7未満
み ま ん

0.3以上
いじょう

  D…0.3未満
み ま ん

 

・・・ 



長
なが

い時間
じ か ん

、テレビをみていたり、ゲーム

やパソコンなどしていると視力
しりょく

が落
お

ちた

り、見
み

える範囲
は ん い

がせまくなってしまったり

するといわれています。 

富加
と み か

小
しょう

では、ほとんどの人
ひと

が２時間
じ か ん

未
み

満
まん

という結果
け っ か

でした。これからも、テレビ

やゲームの時間
じ か ん

を決
き

めて、目
め

の使
つか

いすぎに

気
き

をつけましょう。 

＜テレビやゲーム、パソコンの使用
し よ う

時間
じ か ん

（平日
へいじつ

）＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

目
め

にやさしい生活
せ い か つ

をしましょう！ 

①栄養
えいよう

のとれた食事
しょくじ

をとろう。 

 緑
りょく

黄色
おうしょく

野菜
や さ い

やチーズ、ブルーベリーなど、目
め

にやさしい食
た

べ物
もの

もすすんで食
た

べましょう。 

②勉強
べんきょう

や読書
どくしょ

をするときは、部屋
へ や

全体
ぜんたい

を明
あか

るくしよう。 

 明
あか

るいからといって、直接
ちょくせつ

、電気
で ん き

や太陽
たいよう

の光
ひかり

を見るのは、やめよう。 

③目
め

を近
ちか

づけすぎないようにしよう。 

 ゲーム機
き

や本
ほん

、テレビからは、なるべく目
め

を離
はな

してみるようにしましょう。 

④きちんと睡眠
すいみん

をとろう。 

 人
ひと

は、目
め

と脳
のう

を使
つか

って物
もの

を見ています。しっかり寝
ね

て脳
のう

もきちんと休
やす

めましょう。 

⑤目
め

を休
やす

めよう。 

 緑
みどり

は目
め

に優
やさ

しい色
いろ

と言
い

われています。遠
とお

くの緑
みどり

をときどきみつめて、目
め

を休憩
きゅうけい

させましょう。 

 

お家の方へ 
○視力再検査について 

 ４月の健診の結果、視力がBでまだ病院を受診されていないお子さんを対象に再検査を行います。

異常がみられたお子様には、お知らせをお渡しするので、その用紙をもって、医療機関を受診して

ください。また、結果を医師に記入していただき、学校まで提出をお願いします。 

○学校での色覚検査について 

 現在、「色覚検査」は健康診断の項目には含まれていません。しかし、子供たちが自身の色覚の

特性をしらないまま進学や就職で不利益を受けるという事例もあったようです。学校では、保護者

や本人の希望があった場合、学校医の先生と相談し、スクリーニング検査を実施することができま

す。普段のお子さんの様子から、心配なことがありましたら学校までご連絡ください。 

１時間未

満

36%

１時間以

上２時間

未満

40%

２時間以

上３時間

未満

13%

３時間以

上

5%

使わない

6%


