
はたらきその① 音
おと

を聞
き

きます 

○ア 耳
じ

介
かい

で集
あつ

めた音
おと

は○イ 鼓膜
こ ま く

をふるわ 

せます。ふるえは○ウ 耳
じ

小 骨
しょうこつ

をとおり、 

○エ 蝸牛
かぎゅう

で信号
しんごう

に変
か

えられ、神経
しんけい

を伝
つた

 

わって脳
のう

に届
とど

き、そこで『聞
き

こえた』 

とわかります。 

 

はたらきその② バランスをとります！ 

耳
みみ

の奥
おく

にある○オ 三半規管
さんはんきかん

で 体
からだ

の回転
かいてん

 

を、○カ 前庭
ぜんてい

でかたむきを感
かん

じとりま 

す。それらの信号
しんごう

を脳
のう

で受
う

け、 体
からだ

が 

倒
たお

れないように手
て

や足
あし

を動
うご

かします。 

                                        

 
 

予防
よ ぼ う

につながる 
みなお 

 
 

 今年度
こ ん ね ん ど

も、あっという間
ま

に３月
がつ

。６年生
ねんせい

は中学校
ちゅうがっこう

へ、１年生
ねんせい

から 

５年生
ねんせい

は学年
がくねん

が上
あ

がり、もうすぐ新
あたら

しい生活
せいかつ

が始
はじ

まりますね。その 

準備
じゅんび

のひとつとしてやっておいてほしいのが、健康
けんこう

の『見直
み な お

し・ふ 

りかえり』です。 

 この１年間
ねんかん

で、あなたは何
なに

かしらの病気
びょうき

やけがをしてしまったかも 

しれません。新年度
し ん ね ん ど

、それらを予防
よ ぼ う

し、もっと健康
けんこう

にすごすために 

「手
て

洗
あら

いができていなかった」「つかれていた」など、なぜそのとき病気
びょうき

やけがをしたのかをあらため

て 考
かんが

え、見直
み な お

すことがとても大事
だ い じ

なのです。 

 そして、いま調子
ちょうし

がよくないところがあれば春
はる

休
やす

みのうちに受診
じゅしん

して、できればなおしてしまいまし

ょう。はじめの一歩
い っ ぽ

、元気
げ ん き

にふみ出
だ

したいですね！ 

 

体
からだ

の高性能
こ う せ い の う

レーダー！？ 
           み み 

 

       

 私
わたし

たちは、耳
みみ

を使
つか

って音
おと

を聞
き

き、自分
じ ぶ ん

のまわりの情報
じょうほう

を集
あつ

めたり、コミュニケーションをとるため

に相手
あ い て

の言葉
こ と ば

を聞
き

いたりします。さらに、耳
みみ

の奥
おく

には 体
からだ

のバランスをとるための気管
き か ん

があり、動
うご

きを

つねに感
かん

じとっているのです。 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                       
Ｈ2７.３. ３ 

                                        ＮＯ．１１ 

                                        富加小保健室 



 

 

 

 

 
こたえ：蝶の飛んでいる方向／奥右側の山(頂上)／左端の木の幹／奥左から２番目の男子のズボン／奥右から２番目の女

子のリボン／もぐらのヒゲ／手前右端のつくしの一番下のはかまの向き 

７つのまちがい

をさがそう！ 


