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 もうすぐ待
ま

ちに待
ま

った夏休
なつやす

み！それとともに、気温
き お ん

が３５度
ど

近
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くまで上
あ

がるような厳
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しい暑
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待
ま

ちかまえています。熱 中 症
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や夏
なつ

ばてなどで体
からだ

の調子
ちょうし

をくずさないよう、暑
あつ

さも考
かんが

えながら

生活
せいかつ

リズムをととのえていきたいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 熱中症対策として、登下校時に、首巻きタオル（クールタオル）を使用してもよいこととします。 

 

登下校時のみ使用可 

   ＊授業中は、タオルがあると勉強に集中できないため、扇風機やクーラーなどによる暑さ対策を 

とり、首巻きタオルは使用しません。 

   原則として、水のみで使用できるものとします。 

   ＊冷却剤を使用するタイプは、効果の持続性や、強い冷気刺激が循環器機能に負担をかける心配 

がありますので、学校での使用は控えてください。 

   手で押さえなくていいよう気をつけて使用させてください。 

＊タオルの先をゴム輪などで止める、服の中に入れるなど。 

   必ず記名し、使用するようにしてください。 
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冷
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クイズのこたえ：【１】①、【２】①、【３】②  


