
                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食物アレルギーの診断は、食物負荷試験により行われるのが基本 

昭和大学医学部小児科講座 今井孝成先生の講演より 

 

                      牛乳得意的 IgE スコア別牛乳負荷試験の陽性率 

近年、食物アレルギーが原因で食物を除去してい 
る子どもが増えています。しかし、血液検査でわか 
るのは「たべられやすさ、たべられにくさ」であっ 
て、指標にはなるけれど、その結果だけでは「食べ 
てはいけない」ことにはなりません。 
スコアが５であれ４であれ、食べられる人は食べ 

てもよいし、逆に食べて症状が出るものは、スコア 
が低くても食べてはいけません。 
また、年齢を経るにしたがって、自然に食べられ 

るようになる（耐性の獲得）ことも多くあり、３歳 
で５０％、６歳で８０％が食べられるようになると 
も言われています。 
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                                        富加小保健室 

「どうしたの？」と聞
き

いても「ここ…」と傷口
きずぐち

を指
ゆび

さすだけだったり、うつむ

いてだまってしまったり…。ケガをしたり、 体
からだ

の調子
ちょうし

がよくなかったりして

保健室
ほけんしつ

に来
き

たとき、体
からだ

のようすをしっかり話
はな

せない人
ひと

がいます。保健室
ほけんしつ

では、先生
せんせい

がみなさんのようすを見
み

て「頭
あたま

をぶつけたのかな」「かぜをひいたのかな」と手当
て あ て

の方法
ほうほう

を考
かんが

えますが、そのとき、きちんと説明
せつめい

を聞
き

くこともとても大事
だ い じ

。必
かなら

ず

『どこが』『いつから』『どんな理由
り ゆ う

で』『どんなぐあい』なのか、できるだけ自分
じ ぶ ん

の言葉
こ と ば

で教
おし

えてほしいと思
おも

います。 

 ９月
がつ

にはいり、運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

などで、保健室
ほけんしつ

の利用
り よ う

も増
ふ

えています。自分
じ ぶ ん

もま

わりの友
とも

だちも、早
はや

くなおして元気
げ ん き

になるために、守
まも

ってくださいね。 
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クイズのこたえ：【１】③、【２】①、【３】②   


