
 最近
さいきん

増
ふ

えている歯
は

ぐき（歯
し

肉
にく

）の病気
びょうき

・歯
し

肉炎
にくえん

は、症 状
しょうじょう

がすすんでいくと歯
は

のまわりの骨
ほね

が

とけ、歯
は

がぬけてしまうこともあります（歯
し

周炎
しゅうえん

）。そうならないためにも、まず歯
は

みが

きで予防
よ ぼ う

、そして歯
は

ぐきのようすをチェックし

てみましょう。 

 『赤
あか

い（はれている）』『丸
まる

みがある』『ぶ

よぶよ』『血
ち

が出
で

る』は、歯
し

肉炎
にくえん

のサイン。早
はや

めに歯
は

医者
い し ゃ

さんにみてもらい、軽
かる

いうちになお

しましょう。 

 

                                        

 

 

 

 

 げ ん   き                                        は 

 

 

 

                    

 

 

 

 

 

 

 

                        

 

                         

は     だい ひょう しょう かい 

 

 

  ２人
ふ た り

は、7/３に開催
かいさい

される第
だい

5５回
かい

加茂
か も

地区
ち く

歯
は

の優良児
ゆうりょうじ

審査会
しんさかい

に、富加
と み か

小学校
しょうがっこう

代表
だいひょう

として参加
さ ん か

します。全校
ぜんこう

のみなさんも、歯
は

をしっかりみがいて、いつもぴかぴかの歯
は

でいてくださいね。 

すいえい   がく しゅう   はじ 

 

 

 

   

 

→就寝前 

 

                                       

Ｈ2６. ６. ６ 

                                        ＮＯ．３ 

                                        富加小保健室 

6-1  坂井
さ か い

 里
り

帆
ほ

 さん 

6-2  杉山
すぎやま

 弘
こう

輝
き

 さん 

お子さんの耳の後ろの

髪をかき上げてみてくだ

さい。髪の根元に卵がつい

ていませんか？卵は、ふけ

と違って、なかなかとれま

せん。 

プール開きの前に、一度

お子さんの頭の観察をお

願いします。 

①色
いろ

を見
み

ると 

 赤
あか

？ピンク？ 

②形
かたち

を見
み

ると 

 丸
まる

みがある？ない？ 

③さわると 

 ぶよぶよ？ぴちぴち？ 

④歯
は

をみがくと 

 血
ち

が出
で

る？出
で

ない？ 



 

 

 

 

クイズのこたえ：【１】②  【２】①  【３】③   

 

 


