
き                                        

 

 

 

 

 

 新年度
しんねんど

がスタートして１か月
げつ

ちょっと。新
あたら

しい学年
がくねん

・クラスになれてきた一方
いっぽう

、今
いま

まで

忙
いそが

しさや緊張
きんちょう

でまぎれていた体
からだ

・心
こころ

のつかれが出
で

てきて「そういえばしんどいな～」

と感
かん

じている人
ひと

も多
おお

いでしょう。 

 ５月
がつ

はおだやかですごしやすい季節
き せ つ

です。お天気
て ん き

のよい日
ひ

は外
そと

で遊
あそ

び、明
あか

るいあたたか

な日
ひ

ざしをあびて元気
げ ん き

を充電
じゅうでん

しましょう。 
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                                         富加小保健室 

リフレッシュ法
ほう

を見
み

つけよう 

 なんだかやる気
き

や元気
げ ん き

が出
で

ないなぁという 

ときは、ちょっと心
こころ

がおつかれ気味
ぎ み

かもしれ 

ません。そんなときは上手
じょうず

に気分
き ぶ ん

転換
てんかん

をして、 

心
こころ

をリフレッシュさせたいものです。自分
じ ぶ ん

に 

合
あ

うものを見
み

つけてみてくださいね。 

 

・自分
じぶ ん

の好
す

きなこと（趣味
しゅ み

）を楽
たの

しむ 

・きれいな景色
けし き

や花
はな

などをみる 

・ゆっくりお風呂
ふ ろ

に入る 

・軽
かる

く体
からだ

を動
うご

かす（散歩
さん ぽ

、ストレッチなど） 

・友
とも

だちとおしゃべりする、遊
あそ

ぶ 

<リフレッシュ法
ほう

の例
れい

> 



 

 

 

 

 富加町では、学校管理下でけがをしたときのために、日本スポーツ振興センター（災害

共済給付制度）に全員加入していただいています。掛け金は、年間９４５円です。 

 その内、保護者負担分が４６０円（富加町負担４８５円）となっています。 

 掛け金の集金方法につきましては、今まで通り、５月の学年費よりいただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

クイズの答
こた

え：【１】② 【２】③ 【３】①   

災害共済給付制度 

 給付金につきましては、富加町の福祉医療助成制度により、小学生の医療機関での窓

口負担が無料ですので、見舞金（医療費の１割）のみの給付となっています。 


