
                                        

 

 

 

 

 

                              昨年
さくねん

は、冬休
ふゆやす

みにインフルエンザ 

にかかる児童
じ ど う

が続出
ぞくしゅつ

。そんなこ 

とにならないように、年末
ねんまつ

やお 

正月
しょうがつ

も、かぜやインフルエンザ 

に気
き

をつけて、家族
か ぞ く

で楽
たの

しく過
す

ご 

してくださいね。 

 

①てあらい   ②うがい   ③ますく    ④かんき   ⑤ひとごみへ行
い

かない 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑥すいみん  ⑦えいよう  ⑧うんどう  ⑨予防
よ ぼ う

注射
ちゅうしゃ

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

                                       

Ｈ2５.１２.１７ 

                                        ＮＯ．８ 

                                        富加小保健室 

かぜの菌やインフルエンザウイルスを 

からだの中
な か

に入
い

れない 

かぜの菌やインフルエンザウイルスと 

たたかう力
ちから

を強
つ よ

くする  

なんだか、 体
からだ

の

調子
ちょうし

がおかしいと

思
おも

ったら、体温
たいおん

を測
はか

ってみよう。 

熱
ねつ

があったら、

病 院
びょういん

へ行
い

って、 

ゆっくり 体
からだ

を休
やす

め

よう。 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 


