
                                        

 

 

 

 

        

 風
かぜ

が冷
つめ

たく感
かん

じられるようになってきました。木々
き ぎ

の葉
は

も 

                 赤
あか

や黄色
き い ろ

に色
いろ

づいて、冬
ふゆ

がそこまで来
き

ています。風邪
か ぜ

をひいて 

                 熱
ねつ

を出
だ

したり、嘔吐
お う と

したりする人
ひと

も出
で

てきました。 

                  夜
よる

は早
はや

めに寝
ね

て、こまめにうがいや手
て

洗
あら

いをし、ウイルスを近
ちか

づけないようにしましょう。 

           
        よ  ぼう                  いま 
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                                        ＮＯ．７ 

                                        富加小保健室 

        て   あら 

          かん   き 



けん こう せい かつ    み なお 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

１１／９ １１／８ 

がつ ひ 

いい  は 

 

 

 

食
た

べたら 

すぐ歯
は

みがき！ 

むし歯
ば

 

歯
し

肉炎
にくえん

予防
よ ぼ う

 

いい歯
は

の日
ひ

 

 

いい くうき 

 

 

 

寒
さむ

くてもこまめに 

換気
か ん き

！ 

かぜ・ 

インフルエンザ予防 

換気
か ん き

の日
ひ

 

 

１１／１０ １１／１２ 

いい  トイレ 

 

 

 

きれいなトイレで 

すっきり！ 

生活
せいかつ

リズムを 

整
ととの

えよう 

トイレの日
ひ

 

 

いい   ひふ 

 

 

 

冬
ふゆ

の冷
つめ

たく乾
かわ

いた風
かぜ

に 

要注意
ようちゅうい

！ 

お手
て

入
い

れを 

念入
ね ん い

りに 

皮
ひ

ふの日
ひ

 

 


