
自分の足にあったくつとは、どんなくつ？ 

                                        

 

 

 

 

                   

          

 

 

２学期
が っ き

が始
はじ

まり１週間
しゅうかん

が過
す

ぎました。 

生活
せいかつ

のリズムはもどりましたか。なんだか 

体
からだ

がだるい、やる気
き

がでないと言
い

う人
ひと

は 

いませんか。起
お

きる時刻
じ こ く

、寝
ね

る時刻
じ こ く

、食事
しょくじ

 

の時刻
じ こ く

を決
き

めてリズムのある生活
せいかつ

ができる 

と、元気
げ ん き

ややる気
き

もでてきますよ。 

 

うんどうかい  れんしゅう   はじ                 つぎ          き 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      あし 

         じぶん  あし 

 

 

 

 

 

 

 

  

                                       

Ｈ2５.９. １０ 

                                        ＮＯ．５ 

                                        富加小保健室 

 

サイズはあっていますか？大
おお

きか

ったり小
ちい

さかったりしませんか？ 

かかとはしっか

りしたものを選
えら

びましょう。 

かかとを、ふんで

いませんか？ 

指
ゆび

が動
うご

かせる、余裕
よ ゆ う

のある

ものをえらびましょう。 

この部分
ぶ ぶ ん

がまがる物
もの

をえらびましょう。 



                           じ ぶん                       て あて 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひりひり痛
いた

い

間
あいだ

は、冷
ひ

やし続
つづ

けてね。 


