
 蚊
か

に刺
さ

されてかゆくなったときに、手
て

でかきむしると、とびひの感染
かんせん

につながることがあります。 

刺
さ

された場所
ば し ょ

を水道
すいどう

水
すい

で洗
あら

い、ぬらしたタオルなどで冷
ひ

やすとかゆみを抑
おさ

えられます。かゆみが強
つよ

いと

きは、くすりをぬりましょう。 

                                        

 

 

 

 

                   毎日
まいにち

暑い
あ つ い

日
ひ

が続
つづ

いています。夏
なつ

は暑
あつ

さのために食欲
しょくよく

がなかったり、 

冷房
れいぼう

のせいで体調
たいちょう

をくずしたりしやすい季節
き せ つ

です。でも、家族
か ぞ く

で山
やま

や 

海
うみ

に行
い

ったり、普段
ふ だ ん

できないことに挑戦
ちょうせん

できる機会
き か い

でもあります。 

 朝
あさ

ごはんに、「主食
しゅしょく

＋汁物
しるもの

＋おかず」をしっかり食
た

べ、夜更
よ ふ

かしに気
き

 

をつけて、暑
あつ

い夏
なつ

を元気
げ ん き

にのりきりましょう。 

 

 

 

                    

 

 

 

 

① からだをせいけつに 

 

 

 

② 手
て

をせいけつに 

 

 

 

③ 服
ふく

をせいけつに 
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                                        ＮＯ．４ 

                                        富加小保健室 

夏
なつ

の皮膚
ひ ふ

の病気
びょうき

予防
よ ぼ う

は 

『清潔
せ い け つ

』 

にすることから！ 

①水道
すいどう

水
すい

で洗
あら

う ②冷
ひ

やす ③くすりをぬる 

 虫
むし

さされなどで皮膚
ひ ふ

をかいた部分
ぶ ぶ ん

に、細菌
さいきん

が入
はい

って水
みず

ぶくれのようになり、いたがゆく

なります。その部分
ぶ ぶ ん

をかいた手
て

で体
からだ

のほか

の部分
ぶ ぶ ん

に触
さわ

ると感染
かんせん

して、水
みず

ぶくれがつぎつ

ぎと他
ほか

の部分
ぶ ぶ ん

にもできます。そして、他
た

の人
ひと

にも感
かん

染
せん

します。 

『伝染性軟属腫
でんせんせいなんぞくしゅ

ウイルス』と呼
よ

ばれるウイル

スが皮膚
ひ ふ

に感染
かんせん

して起
お

きる病気
びょうき

で、皮膚
ひ ふ

の

表面
ひょうめん

に小
ちい

さないぼができます。いぼは、わき

や上腕
じょうわん

の内側
うちがわ

のこすれやすい部分
ぶ ぶ ん

にでき、

皮膚
ひ ふ

の接触
せっしょく

やほかの人
ひと

とのタオルの使
つか

い回
まわ

しで、感染
かんせん

することがあります。 

 大量
たいりょう

に汗
あせ

をかいたとき、「汗腺
かんせん

」と呼
よ

ばれる汗
あせ

を出
だ

す部分
ぶ ぶ ん

が、あかでつまっ

たり、汗
あせ

がたまったりすると、炎症
えんしょう

を

起
おこ

こして赤
あか

い膨
ふく

らみができ、強
つよ

いかゆ

みがでます。 

 脇
わき

の下
した

や首
くび

など、汗
あせ

のたまりやすい

場所
ば し ょ

で起
お

きやすく、ほかの人に感染
かんせん

す

ることはありませんが、かきむしって

菌
きん

が入
はい

ると、とびひになることがあり

ます。 



あそ       い                 いえ    ひと    かなら    つた 

 

 

                             なに    なんじにかえる 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

帽子
ぼ う し

をかぶって、

水筒
すいとう

をわすれない

でね！自転車
じてんしゃ

で出
で

かけるときは、靴
くつ

を

はいて、ヘルメット

のあご紐
ひも

をしっか

りしめてね。 


