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は     だい ひょう しょう かい 

 

 

  ２人
ふ た り

は、7/４に開催
かいさい

される第
だい

5４回
かい

加茂
か も

地区
ち く

歯
は

の優良児
ゆうりょうじ

審査会
しんさかい

に、富加
と み か

小学校
しょうがっこう

代表
だいひょう

として参加
さ ん か

します。全校
ぜんこう

のみなさんも、歯
は

をしっかりみがいて、いつもぴかぴかの歯
は

でいてくださいね。 

       がく しゅう   はじ 

頭
あたま

じらみは 大丈夫
だいじょうぶ

かな ?   

 

→就寝前 

 

 

 

 

 

※ 頭
あたま

がいつもかゆい、という子はいませんか？ 

一度
い ち ど

、家
いえ

の人
ひと

に調
しら

べてもらってください。 
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みがいているつもりでも、意外
い が い

にみがけていない歯
は

。 

みがき残
のこ

しの多
おお

い場所
ば し ょ

は、 

①歯
は

と歯
は

の間
あいだ

 ②歯
は

と歯
は

ぐきのさかい目
め

 ③奥歯
お く ば

のみぞ 

などが代表的
だいひょうてき

です。鏡
かがみ

で確認
かくにん

しながらみがくといいです 

ね。また、右
みぎ

ききの人
ひと

は右側
みぎがわ

、左
ひだり

ききの人
ひと

は左側
ひだりがわ

にみが 

き残
のこ

しが多
おお

いといわれています。歯
は

の裏側
うらがわ

も、うっかり忘
わす

れ 

やすい場所
ば し ょ

です。みがき始
はじ

めの、スタート地点
ち て ん

を決
き

めたら、 

そこから一筆
ひとふで

書
が

きの要領
ようりょう

で順番
じゅんばん

にみがいていくと、みが 

き残
のこ

しが少
すく

なくなりますよ！ 
① 

② 

③ 

 

おうちの方へ  お子さんの耳の後ろ

の髪をかき上げてみてください。髪の

根元に卵がついていませんか？卵は、

ふけと違って、なかなかとれません。 

プール開きの前に、一度お子さんの頭

の観察をお願いします。 

6-1  坂井
さ か い

 大輝
だ い き

 さん 

6-2  中島
なかしま

 亜弥
あ や

 さん 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


