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元気
げ ん き

に「いってきまーす。」ができるには、リズムのある生活
せいかつ

をするこ

とです。 私
わたし

たちにとって大切
たいせつ

なのは、決
き

まった規則正
き そく た だ

しい生活
せいかつ

リズム

です。まずは、起
お

きる時間
じ か ん

と寝
ね

る時間
じ か ん

。そして、朝
あさ

ごはんの時間
じ か ん

と夕
ゆう

ご

はんの時間
じ か ん

など、生活
せいかつ

の基本
き ほ ん

になる時間
じ か ん

のめやすを持
も

って生活
せいかつ

します。 

 そうすると、 心
こころ

も 体
からだ

の調子
ちょうし

も安定
あんてい

し、 勉強
べんきょう

や運動
うんどう

に、自分
じ ぶ ん

の 力
ちから

が

100%発揮
は っ き

できるようになります。 

     あさ      こ        え がお   おく   だ 

朝は、お子さんを笑顔で送り出してください。 
 

     くび          うえ                   れん  らく 

 

 

 

                      富加
と み か

小学校
しょうがっこう

では、お子
こ

さんの「首
くび

から上
うえ

のけが」につきましては、

大小
だいしょう

にかかわらず、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

に連絡
れんらく

を入
い

れさせていただいており

ます。特
とく

に 頭
あたま

のけが、歯
は

のけが、目
め

のけが、につきましては、けが

をした時
とき

に大丈夫
だいじょうぶ

だと思
おも

っていても、時間
じ か ん

がたってから 症 状
しょうじょう

が悪
わる

くなる場合
ば あ い

もあります。ご理解
り か い

とご 協 力
きょうりょく

を、お願
ねが

いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                       
Ｈ2５.４.１６ 

                                        ＮＯ．１ 

                                        富加小保健室 

校医さん薬剤師さんの紹介  

・石原医院   杉山靖和  先生 

・山田歯科医院 山田幸治  先生 

・大丸薬局   滝井幸子  先生 

 

 

 



 

そ   せん こう 

 

 

 

              フッ化物
か ぶ つ

洗
せん

口
こう

は、永久歯
えいきゅうし

のむし歯
ば

予防
よ ぼ う

効果
こ う か

にすぐれています。

富加
と み か

小学校
しょうがっこう

では、子
こ

どもたちの将来
しょうらい

の健康
けんこう

な歯
は

のために、学校
がっこう

歯科医
し か い

の山田
や ま だ

先生
せんせい

や県
けん

の支援
し え ん

により実施
じ っ し

しています。今年度
こ んね ん ど

は、

５月２日(木)から開始
か い し

予定
よ て い

です。 週
しゅう

一回
いっかい

、ロング昼
ひる

休
やす

みの日
ひ

に

実施
じ っ し

します。 給 食
きゅうしょく

の後
あと

、歯
は

をきれいにみがいてから 行
おこな

います。 

いつものように、歯
は

ブラシとコップがあればOKです。 

 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


