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日本の行事を伝える 
 
お正月の行事に「若水迎え」があります。「若水」とは、新年に初めて汲む水のこと

で、これを飲むと一年の邪気が祓えるといわれています。この若水迎えは家長が務めま
す。家長は、正月の飾りつけ、年神様への供え物、おせち料理作りなど正月全般を取り

仕切るのです。わが家も、父の代までは行っていました。私もすべてはできませんが大
切にしています。 
「まめでくりくりかきとるように」 
わが家の元日の朝は、若水の雑煮と一緒に豆、栗、柿を食べる風習が今なお続いてい

ます。これは、「まめ（健康）でくりくり（活発に働いて）（福を）かきとるように」
と唱えながら食べ、新年の健康息災や豊作繁盛を願うものです。いつまでも大切にした
い新年の田舎行事です。 
 
富加小学校も新しい年を迎えました。 
１月７日の始業式の朝、久しぶりに子ど

もたちが「おはようございます」と元気な
挨拶で登校してきました。 

その中に、わざわざ校長室をのぞいて、 
「明けましておめでとうございます」 

と挨拶する子が何人もいたことに驚きま

した。きっと、お家の方が教えて下さって
いるのだと思いました。 
１月８日は「書き初め」でした。これも、

日本のお正月の行事の一つです。年の初め
に一年間の抱負や目標を定め、字の上達を
祈願するという意味があります。全クラスの子どもたちを見て回りましたが、聞こえる
のはＢＧＭの「春の海」だけでした。学年によって、自分の机で、あるいは教室の床で、
ワークスペースで、体育館でと、書く場所は違えども、その集中力は見事でした。 
「ピンと張りつめた空気の中で一心に文字を書く」 
その姿を見て、とても意味のある、これからも大切にしたい行事だと思いました。 

１月９日の給食はお正月料理でした。献立は、白玉雑煮、ぶりの照り焼き、煮なます、
干し柿でした。何も知らないで食べるのでは意味がありません。子どもたちは、お昼の
放送を聞きながら、今日の献立ひとつひとつの意味や願いを知りました。 
 
日本の伝統行事には、ひとつひとつ由来や意味があります。それらを子どもに正しく

伝えることも大切です。しかし、もっと大切なのは、ずっと昔から続いている日本の行
事を体験し、その雰囲気を味わうことです。「心が改まる雰囲気」「ピンと張りつめた
空気」「感謝の気持ち」など、少しでも子どもたちの心に残ってくれればと願います。 

 

 



 

 
 

 

 

 

一年で最も寒いこの時期ですが、現在、富加小学校では２月５日（火）に行われる

「大縄大会」に向けて、全校で８の字跳びに取り組んでいます。１月下旬には朝の気

温が氷点下になる厳しい寒さもありましたが、そんな中、子どもも先生も外に出て、

クラスのみんなで元気に声を出して８の字跳びの練習に取り組んでいます。 

とはいうものの、縄跳びが得意な

子もいれば苦手な子もいます。な

かなか思うように跳べず、記録が

伸び悩むこともあります。子ども

たちは「寒さ」だけでなく、「自分

の技術を向上させるための壁」や

「うまく跳べない子も含めてクラ

ス全体で記録を伸ばしていくため

の壁」を乗り越えようと、担任と

ともに必死になって立ち向かって

います。そういった取組を通して、

子どもたちの心が、また一回り 

たくましく成長しています。 

２月５日の大縄大会は午後 1時 20分開始です。ご都合のつく方はご覧ください。 

１ 金 読み聞かせ アルミ缶回収  

４ 月 次年度ＰＴＡ学年委員投票用紙配布 

５ 火 大縄大会（１３:２０開始） 

６ 水 新１年生入学説明会 

７ 木 
レインボーリング   委員会  
ＰＴＡ実行委員会 

８ 金 交通立番  全校読書  

11 月 建国記念の日   

12 火 絆の日 音楽療法 フッ素  学費引落 

14 木 児童集会  

15 金 
全校読書   全校音楽 
ＰＴＡ広報委員会 郡Ｐ理事評議員会 

18 月 

民生児童委員訪問  見守り感謝の会 
ＰＴＡ学年委員投票〆切 
ＰＴＡ家庭教育学級運営委員会 

21 木 委員会 ＰＴＡ選挙管理委(学年委開票) 

22 金 全校読書 委員会 

25 月 交通立番 

26 火 
3 年校外学習（文化の森）   

ＰＴＡ新旧役員引継会 

28 木 
6 年生ありがとうの会 

家庭教育学級卒級式(6 年保護者)  

１ 金 
読み聞かせ(最終)   通学班会 

アルミ缶回収  ＰＴＡ役員反省会 

４ 月 図書貸出終了 

５ 火   レインボーリング 

６ 水 授業参観・懇談会  図書返却完了   

７ 木 委員会(最終) 卒業式練習(在校生) フッ素 

８ 金 3 年豆腐作り 交通立番  全校読書 

11 月 絆の日 卒業式練習(卒業生) 学費引落 

12 火 児童集会  音楽療法 

13 水 卒業式練習（在） 

14 木 卒業式練習（卒） フッ素 

15 金 全校読書  ロング掃除（ワックスがけ） 

19 火 卒業式練習（在卒）  学年会計監査 

21 木 春分の日 

22 金 交通立番  卒業式準備(5 年) 

25 月 卒業式  11:45 一斉下校  給食なし 

26 火 修了式、離任式 11:40 下校 給食なし 

27 水 学年末休業日  ＰＴＡ会計監査 

4/8 月 H3１年度  始業式・入学式 

３月の主な予定 ２月の主な予定 


