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 もう少
すこ

しで今年度
こんねんど

も終
お

わろうとしています。みんなそろって無事
ぶ じ

に卒業
そつぎょう

、進級
しんきゅう

できるこ

とが嬉
うれ

しいです。１年間
ねんかん

を振
ふ

り返
かえ

って、来年度
らいねんど

も元気
げ ん き

に１年
ねん

を過
す

ごせるようにしてください

ね。 

今回
こんかい

の保健
ほ け ん

だよりでは１年間
ねんかん

の保健室
ほけんしつ

の様子
よ う す

をお知
し

らせします。 

 

 今
こん

年
ねん

度
ど

（３月
がつ

１０日
か

まで）の来
らい

室
しつ

者
しゃ

数
すう

は、

左
ひだり

の通
とお

りです。 

 今
こん

年
ねん

度
ど

は、昨
さく

年
ねん

に比
くら

べ歯
は

のケガや顔
かお

のケガ

が多
おお

かったです。転
ころ

んだときに手
て

をつくなど、

自分
じ ぶ ん

の身
み

を守
まも

る行
こう

動
どう

が身
み

につくとよいです

ね。 

＜けがの症 状
しょうじょう

ランキング＞      ＜病気
びょうき

の症 状
しょうじょう

ランキング＞ 

第
だい

１位
い

 すりきず ２７７人
にん

      第１位 あたまが痛
いた

い １８６人 

第２位 だぼく １７６人       第２位 気持
き も

ちが悪
わる

い １３４人 

第３位 切
き

りきず １３０人      第３位 おなかが痛
いた

い １２６人 

 

  

今年度
こんねんど

、欠席者
けっせきしゃ

０人
にん

の日
ひ

は、７日
にち

間
かん

。 

おしくも、目標
もくひょう

の１年間
ねんかん

で１０日
か

は達成
たっせい

で 

きませんでした。 

 また、今年度
こんねんど

は、インフルエンザが流行
りゅうこう

 

しお休
やす

みした人
ひと

が多
おお

かったです。 

 感染症
かんせんしょう

をしっかり予防
よ ぼ う

し、来年
らいねん

はみんな 

が元気
げ ん き

で来
こ

られる日
ひ

が１日
にち

でも増
ふ

えるとい 

いですね。 

 

 

 

 

１７８７ 

１日も休まなかった子 

８９人
にん

 

ねんかん   らいしつしゃすう 

にち やす      こ 

にん 
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春
はる

休
やす

みも規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

を！ 

春
はる

休
やす

みは、次
つぎ

の学年
がくねん

へ上
あ

がるための準備
じゅんび

の期間
き か ん

。 

心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

にスタートするために、春
はる

休
やす

み中
ちゅう

も 

よい生活
せいかつ

リズムで過
す

ごしましょう。 

 

やってみよう！ 

下
した

の項目
こうもく

の中
なか

から自分
じ ぶ ん

が頑張
が ん ば

りたいことを１つ決
き

めて取
と

り組
く

んでみよう。 

できたら動物
どうぶつ

に色
いろ

を塗
ぬ

ろう。全
すべ

ての動物
どうぶつ

の色
いろ

が塗
ぬ

れれば、次
つぎ

の学年
がくねん

もよいスタートが切
き

れ

ることまちがいなし！ 

※↓選
えら

んだ項目
こうもく

にチェックを入
い

れよう！ 

 
 

 
 

項 こ
う 

 
 

目 も
く 

 
はやおき…普段家

ふだんいえ

を出
で

る１時間前
じかんまえ

に起
お

きよう。 

 はやね…1，2年
ねん

は９時
じ

 3，4年
ねん

は９時半
じ は ん

  

5，6年
ねん

は１０時
じ

までには寝
ね

よう。 

 朝
あさ

ごはん…赤
あか

・黄
き

・緑
みどり

３色
しょく

そろった 

バランスのよい朝
あさ

ごはんを食
た

べよう。 

 
うんどう…体

からだ

を動
うご

かす時間
じ か ん

をつくろう。１日
にち

２時間
じ か ん

を目標
もくひょう

に。 

 
朝
あさ

うんち…毎朝
まいあさ

トイレに座
すわ

ってうんちタイムをつくろう。 

 
メディア…ゲームやパソコン、スマートフォンは１日

にち

１時間
じ か ん

まで。 

さあ 

スタート 

２５日 ２６日 ２７日 ２８日 ２９日 ３０日 

３１日 １日 ２日 ３日 ４日 ５日 ６日 
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