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 早
はや

いもので今年度
こんねんど

の残
のこ

すところ３月
がつ

のみとなりました。学習
がくしゅう

や係
かかり

の仕事
し ご と

、学級
がっきゅう

での取組
とりくみ

など、１年
ねん

間
かん

のがんばりや課題
か だ い

を話
はな

し合
あ

ってい

るクラスもあると思
おも

います。今
こん

回
かい

の保
ほ

健
けん

だよりでは、「生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

、食
しょく

生
せい

活
かつ

」について振
ふ

り返
かえ

りをのせました。来年度
らいねんど

も元気
げ ん き

で健康
けんこう

に過
す

ごせ

るようにしっかりと振
ふ

り返
かえ

りをしてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

チェック 食生活チェック 

早寝
は や ね

早
はや

起
お

きができた？    点
てん

 朝
あさ

ごはんを食
た

べた？    点 

テレビやゲームは？    点 給 食
きゅうしょく

を残
のこ

さず食
た

べた？    点 

外
そと

遊
あそ

びをした？    点 ジュースやスナック菓子
が し

は？    点 

あいさつをした？    点 楽
たの

しく食事
しょくじ

ができた？    点 

合計
ごうけい

    点 合計    点 

１年間
ねんかん

の健康
けんこう

生活
せいかつ

の反省
はんせい

をしよう。 

＜やり方
かた

＞ 

①それぞれの質問
しつもん

に答
こた

え、点数
てんすう

を表
ひょう

に記入
きにゅう

する。 

②生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

、食生活
しょくせいかつ

それぞれの点数
てんすう

を合計
ごうけい

する。 

③２つ点数
てんすう

を結
むす

んで裏
うら

にある何
なに

ゾーンにあてはまるかみてみよう。 

 



★はんてい あなたは、４つのうち、どのゾーンに入るかな？ 

 自分
じ ぶ ん

の点数
てんすう

にしるしをつけて、垂直
すいちょく

に結
むす

ぶと自分
じ ぶ ん

がどのゾーンに入
はい

 

るのかがわかるよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活
せ い か つ

習慣
しゅうかん

の点数
て ん す う

→  ０点 １  ２  ３  ４  ５   
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１ 

 

０点 

↑ 

 
食生活
しょくせいかつ

の点数
てんすう

 


