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生活
せ い か つ

リズムチェック結果
け っ か

   

 冬
ふゆ

休
やす

み明
あ

けに取
と

り組
く

んだ「生活
せいかつ

リズムチェック」の結果
け っ か

をお知
し

らせします。冬休
ふゆやす

みに崩
くず

れ

てしまったリズムを立
た

て直
なお

し、みんなが元気
げ ん き

に３学期
が っ き

をスタートできたことが嬉
うれ

しいです。 

 ※数字
す う じ

はクラスの平均点
へいきんてん

です。点数
てんすう

は25点
てん

満点
まんてん

です。○数字
す う じ

は、順位
じゅんい

です。 

 
はやね はやおき 

あさ 

ごはん 
はいべん はみがき うんどう 

点
てん

が上
あ

が

った人
ひと

％ 

１－１ 19.2 点 ③20.1点 17.6 点 17.2 点 20.9 点 16.5 点 34.3 

１－２ ③19.7点 ②21.3点 19.3 点 16.7 点 22.1 点 16.0 点 41.9 

２－１ 19.3 点 ③20.1点 17.6 点 16.7 点 20.6 点 17.5 点 ②76.1 

２－２ 18.5 点 ②21.3点 15.4 点 17.2 点 21.3 点 ①19.8点 61.9 

３－１ 19.6 点 18.4 点 ①20.0点 ②20.0点 21.8 点 16.3 点 60.0 

３－２ ①21.5点 19.6 点 19.2 点 17.1 点 20.8 点 16.2 点 50.5 

４－１ 18.3 点 18.2 点 16.2 点 18.3 点 20.9 点 17.8 点 44.4 

４－２ 18.9 点 ③20.1点 18.6 点 ③19.9点 ②22.9点 ②19.7点 58.6 

５－１ ②19.9点 19.7 点 17.3 点 16.7 点 19.2 点 15.9 点 37.5 

５－２ 19.6 点 18.2 点 ③19.5点 15.9 点 20.6 点 16.8 点 ③68.1 

６－１ ②19.9点 18.7 点 18.6 点 19.3 点 ③22.4点 ③18.9点 54.5 

６－２ ③19.7点 ①21.4点 ②19.8点 ①21.0点 ①23.7点 18.4 点 ②76.1 

なかよし 19.0 点 17.7 点 14.3 点 16.2 点 19.8 点 15.8 点 ①83.3 

全校 19.5 点 19.8 点 18.2 点 17.9 点 21.4 点 17.4 点 55.1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

今回
こんかい

も、生活
せいかつ

リズムを立
た

て直
なお

すために生活
せいかつ

リズムチェックを行
おこな

いました。 

チェックが終
お

わったからいいや！ではなく、よりよいリズムを目指
め ざ

して生活
せいかつ

してくださいね。 

＜ふりかえり＞ 

○夏休
なつやす

み明
あ

けとくらべて毎日
まいにち

トイレに座
すわ

りにい

けたのでよかったです。 

 

○前
ぜん

回
かい

は「朝
あさ

ごはん」が２０点
てん

もいかなかったの

で、そのときからごはんのバランスに気
き

をつ

けて食事
し ょ く じ

をするようになりました。２５点
てん

ま

でいけてよかったです。 

＜お家
うち

の人
ひと

から＞ 

○前
まえ

は、おかずや汁
しる

はいらないと、いやがってい

ましたが、５点
てん

をとるために食
た

べるようになり

今
いま

も続
つづ

いているので嬉
うれ

しいです。 

 

○３食
しょく

ごはんをしっかり食
た

べたり、自分
じ ぶ ん

で時計
と け い

を

みながら行動
こうどう

できたりと、全体的
ぜんたいてき

に 

よかったと思
おも

います。 



＜２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

＞ 心
こころ

の健康
けんこう

を考
かんが

えよう  

 「人
ひと

に優
やさ

しくしましょう」「相手
あ い て

のことを考
かんが

えましょう」などと言
い

わ

れたことがみんなもあると思
おも

います。とっても大切
たいせつ

なことですね。でも、

その時
とき

、自分
じ ぶ ん

の心
こころ

はどうでしたか？優
やさ

しくできて嬉
うれ

しい気持
き も

ちと、自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちをおさえ

てしまいちょっと悲
かな

しい気持
き も

ちも・・・。そんなことはありませんでしたか？今日
き ょ う

は、みん

なに、「相手
あ い て

の心
こころ

」も「自分
じ ぶ ん

の心
こころ

」も大切
たいせつ

にできるとってもよい方法
ほうほう

を教
おし

えます。 

＜みんなに伝
つた

えたいこと＞ 

★自分
じ ぶ ん

もイチゴが 

食
た

べたいときに・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜やってみよう＞   上
うえ

の３人
にん

がブランコに乗
の

ろうと思
おも

ったのに、他
ほか

の子
こ

たちが乗
の

ってい

ます。そんなとき、Nくんが言
い

いそうなことを黄色
き い ろ

、Jくんが言
い

いそ

うなことを赤色
あかいろ

、Sちゃんが言
い

いそうなことを青色
あおいろ

で囲
かこ

みましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎あなたが、いちばん友
とも

達
だち

になりたいのはだれですか？ 

◎一番
いちばん

はじめに、ブランコにのれるのはだれだと思
おも

いますか？ 

 人
ひと

になにかを伝
つた

える方法
ほうほう

は、「受身型
うけみがた

」「攻撃型
こうげきがた

」「自己
じ こ

主張型
しゅちょうがた

」の

３種類
しゅるい

があります。自分
じ ぶ ん

も相手
あ い て

も大切
たいせつ

にできるのが、「自己
じ こ

主張型
しゅちょうがた

」

です。 

わたしもブランコにのりたいわ。 

だれか、かわってくれない？ 

もういいだろう？ 

おりろよ！ 

じゅんばんにのろうよ。 

いますぐおりろよ！ 

今日
き ょ う

はブランコに 

のらなくてもいいや・・・。 
みんながいじわるをして、ブランコに 

のせてくれないんだ。 

あなたがおわったら 

のってもいい？ 

ぼくのばんだ。 

どけよ！ わたしなんかどうせ、 

のせてもらえっこないよ。 

ぼくもイチゴが 
あればいいのになあ。 

そのイチゴいただき！ イチゴを１つくれない？ブ
ドウとこうかんしよう。 

受身型
うけみがた

 ぐちっぽく聞
き

こえる 

・自分
じ ぶ ん

は思
おも

っていなくても、周
まわ

り

の意見
い け ん

にあわせてしまう。 

・自分
じ ぶ ん

は不幸
ふしあわ

せだともんくをい

ったり、人
ひと

のせいにする。 

・人
ひと

に決
き

めてもらう。 

攻撃型
こうげきがた

 いじわるに聞
き

こえる 

・すぐに大声
おおごえ

を出
だ

したり、相手
あ い て

を

ばかにしたりする。 

・相手
あ い て

の気持
き も

ちを考
かんが

えず、勝手
か っ て

に

決
き

めてしまう。 

・自分
じ ぶ ん

がいつも正
ただ

しいような話
はな

し

方
かた

をする。 

自己
じ こ

主張型
しゅちょうがた

 公平
こうへい

に聞
き

こえる 

・自分
じ ぶ ん

の意見
い け ん

を言
い

うだけでなく、

相手
あ い て

の考
かんが

えも聞
き

いて、相手
あ い て

の

気持
き も

ちも考
かんが

える。 

・人
ひと

のせいにしない。 

・自分
じ ぶ ん

の意見
い け ん

も、相手
あ い て

の意見
い け ん

も同
おな

じように大切
たいせつ

にする。 

自分
じ ぶ ん

も相手
あ い て

も気持
き も

ちの良
よ

い

伝
つた

え方
かた

ができるといいね！ 

http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjwlNuI09zRAhVITrwKHZaEBc4QjRwIBw&url=http://www.fumira.jp/cut/hoikuen/file159.htm&bvm=bv.145063293,d.dGc&psig=AFQjCNE81Y-NdYWZdREC9yplO6fPS98E5Q&ust=1485411464872930
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwirl7__7dzRAhVGi7wKHShFCikQjRwIBw&url=http://www.fumira.jp/cut/kazoku/file150.htm&psig=AFQjCNHamArF6gihHTWAPXokrJl5wdicqw&ust=1485418663776735

