
平成２８年１０月１７日 

 

富加小 保健室 

 

 

 

目
め

を大切
た い せ つ

にしよう。 
 目

め

を大切
たいせつ

にしていますか？ 

＜チェック１＞      ＜チェック２＞    ＜チェック３＞      ＜チェック４＞ 

長時間
ちょうじかん

ゲームを      テレビを近
ちか

くで    前髪
まえがみ

が目
め

に        部屋
へ や

の明
あ

かりは 

していませんか？    見
み

ていませんか？   かかっていませんか？   暗
くら

くないですか？ 

 

 

 

 

 

 ★目
め

のしくみや役割
やくわり

を学
まな

ぼう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① （   ）おでこからの汗
あせ

が目
め

に入
はい

るのを防
ふせ

ぐ。 

② （   ）目
め

を守
まも

り、まばたきでかんそうを防
ふせ

ぐ。 

③ （   ）目
め

にゴミやほこりが入
はい

るのを防
ふせ

ぐ。 

④ （   ）目
め

の真
ま

ん中
なか

の光
ひかり

を通
とお

す穴
あな

で、光
ひかり

の量
りょう

によって大
おお

きさが変
か

わる。 

⑤ （   ）ごみを洗
あら

いながし、目
め

をうるおす。目
め

に酸素
さ ん そ

や栄養
えいよう

を送
おく

る。 

① 

② 

③ 

④ ⑤ 

（  ）にあてはまる言葉
こ と ば

はどれかな？ 

【まぶた、まつ毛
げ

、なみだ、瞳孔
どうこう

、まゆ毛
げ

】 

ガラス体
からだ

 

網膜
も う ま く

 

毛
も う

様体
ようたい

 

視神経
し し ん け い

 

水晶体
すいしょうたい

 

角膜
か く ま く

 

虹彩
こうさい

 

１０月の保健目標 
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好
す

き嫌
きら

いせず、目
め

によ

い食
た

べ物
もの

を食
た

べて、目
め

の健康
けんこう

を守
まも

ろう！ 


