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富加小学校 保健室 

はみがきキャンペーンを行
おこな

いました！ 

 みなさん、歯
は

みがき名人
めいじん

になることはできましたか？給 食
きゅうしょく

の後
あと

、時間
じ か ん

をかけてゆっくり歯
は

をみ

がく習慣
しゅうかん

がつくといいですね。はみがき名人
めいじん

に認定
にんてい

された人
ひと

には、はみがき名人
めいじん

認定証
にんていしょう

を渡
わた

しに

いくので、楽
たの

しみにしていてくださいね。 

今回
こんかい

の「ほほえみ」では、もう一度
い ち ど

『５つの歯
は

みがき』を紹介
しょうかい

します。1本
ぽん

1本
ぽん

丁寧
ていねい

に、きちん

と歯
は

をみがいてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

よこみがき 

ハブラシを歯
は

に９０度
ど

に当
あ

て、ハブラシを

横
よこ

に動
うご

かそう。 

 

 

 

 

 

 

たてみがき 

ハブラシを縦
たて

にして上下
じょうげ

に動
うご

かそう。 

前歯
ま え ば

を３つに分
わ

けて、はしは、ハブラシの

わきを使
つか

おう。 

 

 

 

 

かかとみがき 

ハブラシのかかとを使
つか

って、 

はき出
だ

すように、 

前歯
ま え ば

の裏側
うらがわ

をみがこう。 

 

 

 

 

 

ななめみがき 

ハブラシをななめに当
あ

てて、歯
は

と歯
は

ぐきの

間
あいだ

をみがこう。 

歯
は

ぐきを傷
きず

つけないように 

優
やさ

しくみがこう。 

 

 

 

 

 

 
つまさきみがき 

ハブラシのつま先
さき

を使
つか

って、奥歯
お く ば

のみぞや

歯
は

と歯
は

のすき間
ま

をみがこう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjHyczKhq7NAhXnF6YKHZi2CUkQjRwIBw&url=http://01.gatag.net/tag/6%E6%9C%88/page/8/&psig=AFQjCNGyy-JotjWLRktYi-mWgUDmQgQfHg&ust=1466218173292975


みんなの歯
は

みがきの様子
よ う す

・・・ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全国
ぜ ん こ く

小学生
しょうがくせい

歯
は

みがき大会
た い か い

に参加
さ ん か

しました！ 

今年
こ と し

も、「全国
ぜんこく

小学生
しょうがくせい

歯
は

みがき大会
たいかい

」に、富加
と み か

小
しょう

の５年生
ねんせい

が参加
さ ん か

しました。インターネット配信
はいしん

される動画
ど う が

を使
つか

い、全国
ぜんこく

約
やく

９００００人
にん

の子
こ

どもたちと一緒
いっしょ

に歯
は

みがきについて勉強
べんきょう

をしました。 

「歯
は

と自分
じ ぶ ん

をみがこう」をテーマに、実践
じっせん

しながら楽
たの

しく歯
は

みがきについて学
まな

ぶことができまし

た。５年生
ねんせい

の子
こ

たちは、健康
けんこう

な歯
は

でいることも自分
じ ぶ ん

の夢
ゆめ

を叶
かな

えることも、どちらも毎日
まいにち

の努力
どりょく

や積
つ

み

重
かさ

ねが大事
だ い じ

だということがわかったと思
おも

います。 

写真
しゃしん

は、その様子
よ う す

です。どんなお話
はなし

だったのか、５年生
ねんせい

の子
こ

に聞
き

いてみるとよいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

とみかしょう   は   だいひょうしょうかい 

 

 

 

４月
がつ

に行
おこな

われた歯科
し か

検診
けんしん

の際
さい

、学校
がっこう

歯科医
し か い

さんに６年生
ねんせい

の中から、「よい歯
は

・よい歯
は

ぐき」の人
ひと

を

選
えら

んでいただきました。その結果
け っ か

、６年
ねん

１組
くみ

 岩村
いわむら

 空
そら

さんが選
えら

ばれました。空
そら

さんは、富加
と み か

小
しょう

の

代表
だいひょう

として、７月
がつ

1日
ついたち

に開
かい

催
さい

される第
だい

5７回
かい

加茂
か も

地区
ち く

歯
は

の優良児
ゆうりょうじ

審査会
しんさかい

に参加
さ ん か

します。みなさんも、

しっかり歯
は

みがきをして、いつもぴかぴかの歯
は

でいてくださいね。 

歯
は

みがきの音楽
おんがく

に合
あ

わせ

てみんなではみがき！ 

１本
ぽん

１本
ぽん

、ていねいに 

みがけていますね。 

はみがきキャンペーンの間
あいだ

、２～６年生
ねんせい

は、全校
ぜんこう

一斉
いっせい

歯
は

みがきタイムを行
おこな

い、み

んなで揃
そろ

って歯
は

みがきをしました。 


